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年齢や不妊検査の結果を元に治療方針を考えますが、女性・男性それぞれに原因がない場合、あるいは原因が

不明の場合は通常タイミング法から治療をスタートします。

タイミング法の流れ

妊娠が成立しなかった場合
状態に応じて排卵誘発法の併用でのタイミング法、あるいは人工授精など次の治療にステップアップしてい

きます。

「タイミング法」とは、妊娠しやすいタイミング（排卵日）に合わせて性交を持つ方
法です。排卵誘発剤を用いる場合と、用いない場合があります。A

タイミング法の流れについて
教えてください9
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排卵日を予測する

基本的には経腟超音波検査で卵胞の大きさを調べて排卵日を予測し
ます。卵胞は直径が約20㎜になると排卵されるため、卵胞のサイズで
排卵日を予測することができます。補助的に、尿検査で尿中の黄体化
ホルモン（LH）の上昇を調べることで排卵日は予測することもあり
ます。また、基礎体温を参考にする場合もあります。

最も妊娠しやすいのは、排卵日の２日前～排卵日とされており、この
時期に性交を行います。

排卵日より14日後以降、妊娠の成立を検査します。

排卵日の２日前～
排卵日

妊娠成立


