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子宮内膜の蠕
ぜん

動
どう

様
よう

運動とは？

子宮内膜は受精卵が着床する場所です。子宮内膜と、その外側にある子宮筋層では周期的に収縮が起
こり、子宮内膜の「蠕動様運動」といいます。
蠕動様運動は、月経周期にともなって、その頻度と収縮の方向が変化します1）。月経期には月経血を子

宮の外に排出するため、子宮の奥側（子宮底部）から子宮の入り口（子宮頸部）に向かって収縮します。反
対に、排卵期には精子を子宮内に送り込むため、子宮頸部から子宮底部に向かって収縮します。受精卵
が着床する黄体期は、子宮収縮の頻度が減少します。

子宮内膜の蠕動様運動を調べる方法

蠕動様運動を調べる方法として、「超音波断層法（経腟超音波検査）」と「磁気共鳴画像法（MRI）」があり
ます。
◦超音波断層法（経腟超音波検査）
　�通常の産婦人科の診察で使われる超音波プローブを腟内に５分前後挿入したまま、子宮内膜を観察
します。
◦磁気共鳴画像法（MRI）
　短期間で連続して撮影し、動画像を構築する「c

シ ネ
ineMRI検査」という方法で行います。

　�海外の報告では超音波断層法を用いたものが多いですが、日本ではcine MRI検査を用いた報告が
多くみられます。cine MRIは、子宮内膜の蠕動様運動のほか、子宮や卵巣の異常を正確に評価する
ことができます。

子宮内膜の蠕動様運動が活発な人への治療

子宮筋腫や子宮内膜症があると、子宮内膜の蠕動様運動が活発に起こる可能性があります2,3）。子宮筋
腫があり子宮内膜の蠕動様運動が活発に起こっている場合は、子宮筋腫摘出術などの手術療法により、
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❶�子宮の筋肉や子宮内膜の外側では、収縮するような運動（蠕
ぜん

動
どう

様
よう

運動）が起こってい
ます。月経周期にともなって、収縮の頻度と方向が変わります。
❷�子宮収縮を評価する検査には、超音波断層法を用いる「経腟超音波検査」と「c

シ ネ
ineMRI

検査」があります。
❸�受精卵が子宮内膜に着床する時期に子宮収縮が活発に起こると、不妊症の原因になる
可能性があります。
❹�子宮筋腫（＊１）や子宮内膜症（＊２）があると、子宮収縮が活発に起こる可能性があります。
❺�子宮収縮を抑える薬の中で、不妊症への効果が確立された治療薬はまだありません。

Point
妊娠率が向上する可能性があります4）。

子宮に異常がなくても、着床期に子宮内膜の蠕動様運動が活発に起こっている場合は、受精卵が子宮
外に押し出されやすくなるため妊娠しにくくなる可能性があります5）。子宮内膜の蠕動様運動を抑える
薬剤の使用で妊娠率が上昇したという報告もありますが、確立された治療薬はまだありません6）。今後
のさらなる研究が期待されています。

用語解説
＊1：子宮筋腫
子宮の筋層にできる良性の腫瘍。　⇒P9：Guide2参照

＊2：子宮内膜症
子宮内膜の組織に似た組織が、子宮の外に発育する病気。　⇒P16：Guide4参照
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