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卵管留水症とは？

卵管留水症（卵管留水種とも）は、卵管の中に分泌液が溜まって卵管が拡張した状態です。原因として、
クラミジア感染症、子宮内膜症、異所性妊娠（子宮外妊娠）（＊２）、腹部手術の経験などが挙げられます2）。
主な症状として、おりものの増加、不正性器出血、腹痛などがあり、不妊症の原因となります。
卵管留水症は、超音波検査や子宮卵管造影検査により、卵管の拡張を確認することで診断します。月
経周期によって卵管が拡張する度合いが変動することがあるため、月経周期を変えて、再度検査を行う
こともあります1）。

卵管留水症の人の不妊治療

タイミング法や人工授精などの一般不妊治療で妊娠に至らない場合は、生殖補助医療や手術療法を検
討します。しかし、卵管留水症を治療しないまま生殖補助医療を行っても、妊娠成績は不良であるとい
われています3）。
手術によって術後の生殖補助医療の治療成績が改善したという報告があります4-6）。手術療法には以

下の方法があります。

卵管切除術 卵管を切って取り除く手術。腹腔鏡で行われることが多い。

卵管開
かい

口
こう

術 卵管の一部を切って、液体が腹腔内に流れ出るようにする手術。腹腔鏡で行われ
ることが多い。

卵管結
けっ

紮
さつ

術 卵管に溜まった液体が子宮に流入しないように、卵管と子宮の間を縛る手術。腹
腔鏡で行われることが多い。

卵管閉
へい

塞
そく

術 卵管に溜まった液体が子宮に流入しないように、卵管の最も子宮に近い部分に、
内側から塞栓物質を詰める手術。子宮鏡を用いて行う。

卵管留水症穿
せん

刺
し

術 卵管に針を刺し、卵管に溜まった液体を吸い出す方法。主に経腟超音波で見なが
ら行う。
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❶卵管留水症は、不妊症の原因のひとつです。
❷卵管留水症を治療せず生殖補助医療（＊１）を行っても、妊娠成績は不良です。
❸�治療には、卵管切除術、卵管結

けっ
紮
さつ
術、卵管開口術、卵管穿

せん
刺
し
、卵管閉

へい
塞
そく
術といった手

術療法が有効な場合があります。

Point
用語解説

＊1：生殖補助医療（ART：Assisted Reproductive Technology)
一般不妊治療に比べてより専門的な不妊治療。卵子と精子を体外に取り出して受精させてから子宮に
戻す体外受精、受精を人工的に行う顕

けん

微
び

授精、受精卵（胚）を子宮に移植する胚移植などの総称。

＊2：異所性妊娠（子宮外妊娠）
受精卵が、子宮腔以外の場所で着床し、生育した状態。
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